ROPORTAJ

Haziran 2013
T.C. S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
Uroloji Klinigi

Uroloji Klinik Sefi

S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Uroloji
Klinigi ne zamandan bu yana hizmet vermektedir?
Kabaca vizyon ve misyonundan bahsedebilir misiniz?

Haseki Hastanesi Uroloji Klinigi 1959-1981 yilla-
r1 arasinda Op. Dr. Cafer Yildiran, 1982-2002 yillar
arasinda Op. Dr. Nejat Cambazoglu, 2002-2012 yilar
arasinda Prof. Dr. Ahmet Yaser Miisliimanoglu sef-
liginde hizmet vermistir. Halen 3 egitim gorevlisi,
1 basasistan, 4 uzman hekim ve 6 asistan hekim ile
hizmet vermektedir. Egitim ve arastirma hastanesi
olmamiz yaninda, yogun bir sekilde saglik hizmeti de
vermekteyiz. Urolojideki yenilikleri takip eden, yeni
teknolojileri uygulayip gelistiren, egitim ve bilimsel
faaliyetlerini artarak stirdiiren yapida bir klinik olma
amacindayiz.

Endoiirolojideki bircok cerrahileri gerceklestirildi-
gini duyuyoruz. Endoiirolojideki cerahi uygulamalar
mesela PNL ve laparoskopi ne zamandir gerceklestiri-
liyor?

Son 10 yilda Haseki Hastanesi Uroloji kliniginde
perkiitan renal ve laparoskopik cerrahiler, Prof. Dr.
Ahmet Yaser Miisliimanoglu, Do¢.Dr. Ahmet Tefekli
ve Dog¢.Dr. Murat Binbay gibi degerli hekimler tara-
findan baslatilmis ve ileri bir seviyeye tasimnmuistir.

Dog. Dr. Zafer Gokhan Gurbiiz

Haseki Hastanesi Uroloji kliniginin 2500 iizerinde PNL
serisi mevcuttur. Halen satandart, mini, pediatrik ve
micro PNL rutin olarak klinigimizde yogun bir sekilde
yapilmaktadir. Laparoskopik yontemle surranelektomi,
nefrektomi, parsiyel nefrektomi, pyeloplasti ve iirete-
rolitotomi rutin olarak yapilmaktadir. Bunun yaninda
RIRC de rutin olarak uygulanmaktadir.

Boliimiiniizde herkes Endoiiroloji ile ilgili mi?
Yoksa alt seksiyonlasma ile gorev dagilimi soz konusu
mu?

Endoskopik ve laparoskopik operasyonlar ameli-
yatlarimizin biiyiik kismini olusturmaktadir. TUR, URS
gibi rutin islemler biitiin hekim arkadaslarimiz tarafin-
dan yapilmaktadir. Hemen her giin en az 1 veya 2 defa
yaptigimiz standart PNL hekimlerimizin ¢ogu tara-
findan yiiksek basari ile yapilabilmektedir. Pediatrik
PNL, mini PNL, micro PNL ve RIRC bu konuda dene-
yimli hekimler tarafindan yapilmakla birlikte diger
hekimlerde bu konularda kendini gelistirmektedir.
Laparoskopik cerrahi deneyimli hekimler tarafindan
yapilmakla birlikte, diger ilgilenen hekimlerde lapa-
roskopik cerrahiyi 6grenmeye ve yapmaya baglamistir.
Son senesindeki asistan hekimlere de laparoskopik
nefrektomi yaptirilmaktadir.
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Boliimiiniizde Endoiiroloji alaninda nasil bir egitim
sistemi uygulaniyor?

Endoiiroloji ile ilgili operasyonlar Haseki Hastanesi
Uroloji kliniginde yogun olarak yapildigindan asistan
hekimler tarafindan hizmet i¢i egitim seklinde gabuk
sekilde 6grenilmektedir. Teorik egitim ise seminerler ve
derslerle tamamlanmaktadir.

Dog¢. Dr. Gékhan Giirbiiz kimdir?

1967 Yilinda Kayseri'de dogdum. Kabatas
Erkek Lisesi'ni bitirdim.1990 yilinda Istanbul Tip
Fakiiltesinden mezun oldum. Ayn1 yilin sonunda Vakif
Gureba Hastanesi'nde Prof. Dr. Giiven Sevin’in klini-
ginde Uroloji ihtisasina basladim.1995 yilinda Uroloji
uzmani oldum.1996-1997 yillarinda Kiitahya Hava
Hastanesinde askerlik hizmetini yaptim. Vakif Gureba
Hastanes'nde 2005 yilina kadar Uroloji uzmam olarak
calistim. 2005-2007 yillar1 arasinda Bakirkdy Dr.Sadi
Konuk Egitim Arastirma Hastanesi'nde Prof.Dr.Ali
Ihsan Tasq ile birlikte calisma olanagmi buldum.
2006 yilinda Uroloji Dogenti Unvanim kazandim. 2007
yilinda Vakif Gureba Hastanesine dénmek zorunda
kalinca istifa ettim. 2007-2010 yillar1 arasinda Medical
Park Bahgelievler Hastanesi'nde g¢alistim. 2010 yilin-
da yapilan sinavi kazanarak Adana Numune Egitim
ve Arastirma Hastanesine Uroloji Klinik Sefi olarak
atandim. 2013 yilinda Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi Uroloji klinigine Egitim Gorevlisi olarak
atandim.

Ozellikle ilgilendiginiz alan hangisidir ve neden bu
alana yoneldiniz?

Endoiiroloji ve iiroonkalojiye ilgilendigim alanlar
almakla birlikte endoiirolojideki gelisimlerin etkisi ile
agirlikli olarak endoiirolojiye ilgi gosterdim.

Endoiiroloji'nin gelecegini nasil goriiyorsunuz?
Urolojik cerrahisi nasil olacak?

1990 yilinda ihtisasa basladigim dénemde endoii-
roloji baglangi¢c doneminde sayilabilirdi. Su an rutin
olarak yapilan bir¢ok operasyon yapilamiyordu veya
yapilmaya yeni baglamisti. Ulkemiz genelinde endoii-
roloji alaninda giiniimiizde gelinen nokta diinya stan-
dartlarindadir. Ancak endoiirolojideki gelismeler daha
da artmaktadir. Giderek daha az morbid, daha az

invaziv olmaktadir. Endoiiroloji sadece kendi alanim
degil iiroonkoloji, pediatrik iiroloji gibi alt gruplarda
da yaygmn kullanildig: igin iirolojik cerrahinin temel-
lerinden biri haline gelmektedir. Geng tirologlarin bu
konudaki 6grenme azmi ve yetenegi Tiirk {irolojisi igin

umut vermektedir.

Dr. Ahmet Yal¢in Berberoglu
S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Uroloji Klinigi

Dr. Ahmet Yalcin Berberoglu kimdir?

Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitir-
dikten sonra Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
iiroloji asistanligina basladim. Askerlik goérevinden
sonra 4 yil Sakarya Devlet Hastanesinde {iroloji uzma-
n1 olarak ¢alistim.1984 yilinda tekrar Haseki Egitim ve
Aragtirma Hastanesi'ne basasistan olarak atandim. O
zamandan itibaren ayni hastanede ¢alismakta olup, su
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an iiroloji klinigi egitim sorumlusu olarak gorev yap-
maktayim.

Neden bu alana yéneldiniz?

Yeni gelisen endoskopik sistemler endouroloji ala-
ninda daha da yogun galismami sagladi. Ozellikle per-
kiitan cerrahi hekim ve hasta i¢in oldukg¢a avantajli ve

modern sistemlerdir.

Gelecekte Endoiiroloji alaninda neler yapmak isti-
yorsunuz?

Gelecekte endouroloji alaninda yeni kusaga 6gret-
tiklerimle gurur duymak istiyorum.

Son olarak neler séylemek istersiniz?

Endouroloji mutlaka yeni sistemlerinde devreye
girmesiyle her gecen giin gelisecek, insanliga daha iyi
hizmet sunacaktir.

Op. Dr. Mehmet Fatih Akbulut
S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi

Uroloji Klinigi
Basasistani

Op. Dr. Mehmet Fatih Akbulut kimdir?

1979’da Tokat'ta dogdum. Konya Meram Fen
Lisesi'nden 1997, Istanbul Tip Fakiiltesinden 2004
yilinda mezun oldum. Istanbul Universitesi, istanbul
Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali'nda 2005 yilinda
uzmanlik egitimine basladim ve 2010 yilinda iiroloji
uzmani {invanin1 aldim. Prof. Dr. Necmi Ayanoglu
Silivri Devlet Hastanesinde zorunlu hizmetimi tamam-
ladim. 2013 yilinda Saglik Bakanlig1 Basasistanlik sina-
vini kazanarak Haseki Egitim Arastirma Hastanesine
Basasistan olarak goreve basladim.

Neden bu alana yoneldiniz?

Endoiiroloji, giiniimiiz teknolojik gelismeler 1s181n-
da Urolojinin biitiin alanlarinda (Uroonkoloji, ocuk
iirolojisi, kadin {tirolojisi) kendini gostermeye basla-
migtir. Bu nedenle 6zellikle geng nesil {irologlarin da
endoiiroloji alanina duyarsiz kalmas: diisiiniilemezdi.
Asistanlik dénemimizde Istanbul Tip Fakiiltesi'nde
endoiirolojinin yogun olarak yapilmaya baslanmasi,
basta basasistanimiz Op.Dr. Oner Sanli olmak iizere
hocalarimizin da destegiyle asistanliimin son yilinda
Amerika Birlesik Devletleri Michigan Universitesi'nde
endoiiroloji alaninda gozlemci olarak bulunmam endo-
iiroloji alanina 6zellikle de laparoskopik cerrahiye ilgi-
mi arttirdi. Uzmanlik sonrasi da aldigim bu egitim ve
beceriyi zorunlu hizmette bulundugum Silivri Devlet
Hastanesi'nde uygulamaya koyarak pekistirdim.
Haseki Egitim Arastirma Hastanesi'nin, Prof.Dr.Ahmet
Yaser Miisliimanoglu'nun o6nderliginde endoiiroloji
konusunda zirveye tasinmis olmasi benim endotirolo-
jiye ilgimi daha da arttirdi. Son olarak klinigimize sef
olarak atanan Do¢.Dr. Zafer Gokhan Glirbiiz'iin tec-
riibelerini paylagmasi ve sinursiz destegi kendime olan
Ozgilivenimi tazeledi.

Gelecekte Endoiiroloji alaninda neler yapmak isti-
yorsunuz?

Endoiiroloji alani gelistikce daha da genglesen bir
alan. Minimal invaziv cerrahi her seferinde daha da
kendini yenileyebiliyor. Daha diine kadar agik cerra-
hiyle yapilan tas ameliyatlar1 su anda micro-PNL ya
da retrograde intrarenal cerrahi ile yapiliyor. Burada
bize diisen gorev, teknolojiye ayak uydurmak ve yeni
teknoloji iiretmek konusunda biitlin varligimizi ortaya
koyup muasir medeniyetler arasinda milletimizi en
giizel sekilde temsil etmek olacaktir.

Son olarak neler séylemek istersiniz?

Endoiiroloji her zaman yenilenen bir alan olarak
yoluna devam etmektedir. Bu dogrultuda teknolojik
gelismeleri yakindan takip edip yeni gelismeler iiret-
mek konusunda caba sarf etmemiz gerekmektedir.
Bu konuda belirli egitimler almak gerektiginden Tiirk
Endoiiroloji Derneginin egitim programlarindan fayda-
lanilmasi gerektigini diistintiyorum.
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Op. Dr. Abdulmuttalip Simsek
S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi

Uroloji Klinigi

Op.Dr. Abdulmuttalip Simsek kimdir?

1980 yilinda Dogubayazit'ta dogdum. llk-orta ve lise-
yi Igdir'da tamamladiktan sonra Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi'ni 1999 yilinda kazandim. 2005
yilinda mezun olup ayni1 yil Bezm-i Alem Vakif Gureba
Egitim ve Arastirma Hastanesinde Uroloji ihtisasina
basladim. 2010 yilinda iiroloji uzmani olarak Istanbul
Liitfiye Nuri Burat Devlet Hastanesi'ne mecburi hiz-
metimi yapmak {izere atandim. Mecburi hizmetimi
tamamladiktan sonra Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde goreve basladim.

Neden bu alana yoneldiniz?

Endoiiroloji spesifik bir alandan ¢ok giiniimiizde
tim troloji uzmanlariin az ya da ¢ok ilgilendigi bir
alan haline gelmistir. Asistanligim yillarinda hocalari-
min androloji, kadin iirolojisi ve {iroonkoloji alanlarmna
ilgili olmalarindan dolay1 ben de 6zellikle androloji ile
ilgilenmeye basladim. Ancak mecburi hizmetim sira-
sinda Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde Laparoskopik ve Robotik tiroloji alanin-
da aldigim egitimle endotiroloji alanindaki eksikligimi
biiyiik olglide giderdim. Suan klinigimizde Dog.Dr.
Zafer Gokhan Giirbiiz hocamizin liderliginde ve yogun
destegi ile endoiiroloji alanina olan ilgim giderek art-
maktadir.

Gelecekte Endoiiroloji alaninda neler yapmak isti-
yorsunuz?

Teknolojik gelismelerin ¢ok yogun ve hizli degistigi
giintimiizde, daha dnce uyguladigimiz bir¢ok ameliyat

yontemini simdi daha az invaziv tekniklerle uygulaya-
bilmekteyiz. Ancak hastalara sagladigimiz bu konforu
kendimiz iginde gelistirmemiz gerekir. Ozellikle PCNL
sirasinda ameliyat ekibinin aldi1 radyasyon dozunu
azaltacak yeni ekipmanlara hala ihtiya¢ var. Belki
giiniin birinde robotik cerrahinin gelismesiyle bu sorun
agilabilinir. Hastalar1 tedavi ederken kendi saghgimizi
goz ard1 etmemeliyiz.

Son olarak neler sdylemek istersiniz?

Uroloji alamindaki yeniliklerin biiyiik ¢ogunlugu
endotirolojik girisimler i¢in gelistirilmektedir. Bu gelis-
melerin bir¢ogu tiilkemizde hocalarimizin destegi ile
kisa siirede uygulanmaktadir. Endotiroloji derneginin
yurti¢inde sundugu egitim desteginin yani sira yurtdisi
egitim burslari ile bu egitim politikasini gili¢lendirecegi-

ni diistiniiyorum.

Op.Dr. Erkan Sonmezay
S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
Uroloji Klinigi

Op. Dr. Erkan Sénmezay kimdir?

1981 yilinda Bulgaristan'in Kircali sehrinde dogdum.
flkokul 2.smufi bitirdikten sonra Istanbul’a gog ettik.
2000 yilinda Pertevniyal Lisesi'nden, 2006 yilinda da
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi nden mezun
oldum. 2007 yilinda Bakirkdy Dr.Sadi Konuk Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Uroloji Klinigi'nde uzmanhk
egitimine bagladim ve 2013 yilinda da egitimimi tamam-
ladim. Sonrasinda da zorunlu devlet hizmeti yiikiimlii-
liigiime S.B.Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
basladim ve halen de devam etmekteyim.
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Neden bu alana yéneldiniz?

Giintimiizde gelisen teknoloji ile birlikte tip alanin-
da ve 6zellikle endoiiroloji alaninda da bir¢ok yenilik
olmustur. Bunlardan en Onemlisi belki de minimal
invaziv tedavi yOntemlerinin ortaya ¢ikisi ve hizla
gelismesidir. Endoiirolojik yontemler, hemen tiim {iro-
lojik hastaliklarin tedavisinde yeri olan modalitelerdir.
Bu ylizden bu yontemlerin 6grenilmesi biz iiroloji
hekimleri igin bir zorunluluk haline gelmistir. Egitim
aldigim kliniklerde de bu yontemler; gerek endosko-
pik, gerek laparoskopik, gerek de robotik endoiirolojik

girisimler olsun basariyla uygulanmaktaydi ve deger-

li hocalarim bizlere bu yolda 6niimiizii aydinlatan
birer 151k olmuslardir. Klinigimizde de; Dog.Dr.Zafer
Gokhan Giirbiiz hocamizin destegi ve endoiiroloji
alanindaki deneyimleri sayesinde bu yolda daha emin
adimlarla ilerleyecegimizi diisiiniiyorum.

Gelecekte Endoiiroloji alanminda neler yapmak isti-
yorsunuz?

Kendimizi siirekli yenileyerek, modern tip tekno-
lojilerini takip ederek ve &grenerek diinyanin gerisin-
de kalmamaya calismak ilk hedeflerimizden olmali.
Dolayisiyla oncelikle su anda mevcut endoiirolojik
becerilerimizi daha da gelistirmek ve tekniklere daha
da hakim olmaya calismak gerektigini diistiniiyorum.
Ancak bu sekilde toplumumuza ve diinyaya faydali bir
insan olabilecegimizi aklimizdan ¢ikarmamaliyiz.

Son olarak neler sdoylemek istersiniz?

Yukarida bahsettigimiz yenilikler ve gelismelere
ayak uydurmak i¢in diinyay1 yakindan takip etmek ve
Endoiiroloji Dernegimizin egitim programlarini, hatta
uluslar aras1 derneklerin diizenledigi egitim program-
larin1 dikkatle takip etmek, bunlara katilmak icin her
firsat1 degerlendirmek gerektigini diisiiniiyorum.

Soylesi & Fotograflar: Ahu Tiimay
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