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YAZIM BILGISI

1. Endouroloji Bilteni, Endouroloji Dernegdi'nin resmi yayin organi olup, tg ayda bir yaymlanir.

2. Bultenin amaci, Urolojideki endoskopik ve laparoskopik cerrahi tedavilerinin detayli analizi yaninda
teknolojik gelisimler hakkinda surekli bilgi akisini saglamaktir. Endoutroloji Bulteni'mizde kongre
ve konferans bildiri 6zetleri, cesitli indekslerde yayinlanmis bilimsel calismalarin 6zetleri ve derlemeler
yayinlanir. Derlemeler 5 sayfayi, literatlr 6zetleri 2 sayfayr asmayacak sekilde hazirlanmalidir.

3. Yayinlanmasi icin orijinal calisma 6zeti ya da yayinin timanin gonderildigi yazarlar, yazilarin ceviri
iceriginden sorumludurlar.

4. Blltene gonderilen yazilar, anlam ve yazim kurallari yontinden incelenecektir. Yayin kurulu yazilarda
dizenlemeler yapabilme hakkina sahiptir.

5. Bultene gonderilecek glincel makale 6zetlerinin akici bir ceviri ile Ttrk Dil Kurumu Tlrkce s6zIGgu
ve yazim kurallarina uygun olarak yazilmasi énerilmektedir. Yazilarda bilimsel icerigi bozmayacak
sekilde kisaltmalar ve diizeltmeler yapma hakki yayin kuruluna aittir.

6. Yazida kullanilan tablolar yazi icindeki sirasina gére numaralandiriimali, bashk icermeli, tablo
altinda gerekli agiklama yapilmali ve yazi icindeki yerleri belirtilmelidir.

7. Sadece standart kisaltmalar kullaniimalidir. Baslikta kisaltma kullanilmamalidir. Kisaltma standart
bir 6lciim birimine ait degilse, metinde ilk kullanildigi yerin 6nlinde kisaltmanin ait oldugu tam
terim bulunmalidir.

8. Derlemelerde kaynaklar, metinde gecis sirasina gore numaralandiriimalidir ve NLM'nin ‘Index
Medicus'ta kullandigi format esas alinarak hazirlanmis asagidaki 6rnek stiller kullaniimalidir.

i. Dergiler: 1) Yazarlarin soyadi ve isim bas harfi; 2) Yazinin bashg (ilk harf disinda tamamen
kicuk harfle); 3) Derginin Index Medicus'a gore kisaltilmis sekli; 4) Cilt numarasi (iki nokta Ust
Uste ve bosluk); Ilk sayfa (tire) son sayfa (virgul); Yayinlandigi yil (nokta)

Ornek:

Burgess NA, Koo BC, Calvert RC, Hindmarsh A, Donaldson PJ, Rhodes M. Randomized trial of
laparoscopic v open nephrectomy. J Endourol 21: 610-613, 2007.

ii. Kitaplar: 1) Yazarlarin soyadi ve isim bas harfi (nokta); 2) Kitap bolimundn bashgr (ilk harf
disinda tamamen kuictik harfle); 3) Kitabin adi (virgll); 4) (Varsa) kacinci baski oldugu (virgtl);
5) Kitap editorlerinin soyadi ve isim bas harfi (nokta); 6) Yayinlandigi sehir (Birkag taneyse yalnizca
ilki) (virgal); 6) Yayinevi (virgdl); 7) Yayinlandigi yil (noktali virgUl ve bosluk); 8) Ik sayfa (tire) son
sayfa (nokta).

Ornek:

Touijer KA, Savage SJ. Laparoscopic radical cystectomy: technique. Textbook of Laparoscopic
Urology, 1st Edition. Editor: Gill I. New York, Informa Health Inc., 2006; 637-642.

9. Guncel makale 6zetlerinde makale bagliginin altina orijinal literatlriin yazari, yayinlandigi dergi
yili ve dergideki sayfa numarasi; makale sonuna ise 0zetleyenin adi - soyadi, calistigr kurum
belirtilmelidir. Orjinal literattrln kaynak formati, Medline ile bire bir olmalidir.

10. Editore mektuplar, kaynaklarla birlikte bir sayfayr asmayacak sekilde yazilmalidir.

11. Yazilar 12 punto “Times New Roman” karakterinde, cift bosluklu sekilde ve Word for Windows
formatinda, e-mail olarak endouroloji@endouroloji.org.tr adresine gonderilmelidir.



BASKANDAN MESAJ

Degerli Meslektaslarim,

Endouroloji Bilteni'nin bu sayisinda son 3 ayda yapmis oldugumuz faaliyetlerimizi, endourolojinin
pediatrik endolroloji, Griner sistem tas hastaligi, Groonkolojik laparoskopi, Gro-teknoloiji ile ilgili konulari
iceren giincel makale cevirilerini bulacaksiniz. Yazilarin hazirlanmasinda, kurslarin ve toplantilarin
gerceklesmesinde inanilmaz emegi gecen tim arkadaslarima tesekkir ederim.

ki C"anh ameliyaﬂt ve konferanslarin yapildigi ilk bolgesel toplantimiz, 6 Mart 2010 tarihinde lzmit
Kocaeli Universitesi Uroloji Anabilim Dali'nda yapild.

Endodlroloji Dernegdi'mizin mezuniyet sonrasi strekli egitim programlarinin dnemli adimlarindan
biri olan ve degerli meslektaslarimizin buydk talebi ile karsilastigimiz “1e1 Yerinde Canli Laparoskopi
Egitim” programlarimiza ek olarak, “1e1 PNL" egitim programimiz bahar 2010 doneminde ¢ok basarili
sekilde tamamlandi.

Ulkemizde ilk kez, Endoliroloji Dernegi tarafindan diizenlenen ve ileri laparoskopik cerrahi egitimi
Ozelligi taslyan “Taze Kadavrada Laparoskopik Anatomik Disseksiyon Kursu”, 18 ve 19 Mart 2010
tarihinde Akdeniz Universitesi Klinik Anatomi Arastirma ve Uygulama Unitesi'nde basarili sekilde
gerceklestirildi. Temel laparoskopi egitimi almis olan sekiz meslektasimiz bu kursa kabul edildi.

25-26 Mart 2010 tarihinde Singapur'da gerceklestirilen “ENDO-LIVE 2010" Endouroloji Dernegi
ve National University Hospital Singapore’un, ortak calismasi ile gerceklestirildi. Bu toplanti 1988
tarihinde kurulan Endouroloji Dernegi’'nin, kuruldugu tarihten itibaren Uluslararasi nitelikte Asya’da
dizenlenen ilk Canli ameliyat toplantisi oldu. Toplanti gerek bilimsel ve gerekse sosyal icerik agisindan
tek kelime ile mikemmel gecti. Bu bizi cok motive etti ve bundan sonra yapmayi planladigimiz uluslararasi
projelerimiz icin cesaretlendirdi.

Hepinize saglikli, mutlu ve basarili glinler dilerim.

Prof. Dr. Erdal Apaydin

EDITORUN MESAIJI

Degerli Meslektaslarim,

2009 yilindakine benzer nitelikte ancak hem icerik hem de nicelik agisindan giderek artan sayidaki
egitsel ve bilimsel faaliyetlerimizi sizlerle paylasmak, ve sizlerin destegi ve olumlu geri bildirimlerinizle
daha da cesaretlendigimiz aktivitelerimizin icerikleri konusunda detayl bilgileri bu sayimizda bulacaksiniz.
“1e1 PNL", “1e1 Laparoskopi”, EndoLive2010", “Taze Kadavrada lleri Laparoskopi Egitimi” ve “Kocaeli
Bolgesel Toplantisi” basarili sekilde gerceklesti. Umarim “6. Perkiitan Renal Cerrahi Kursu” ve “Endodiroloji
Yazokulu 2010" aktivitelerimiz de sizlerin begenisini kazanir ve basarili sekilde gergeklestirilir. Tim bu
aktivitelere gonulden ve tim emekleriyle destek veren basta dernek yonetim kurulu Uyelerimize ve tim
egitmen hocalarimiza ¢ok ¢ok tesekkir ederim. Ellerine, génllerine ve emeklerine saglik. Bilgilerini,
deneyimlerini ve kliniklerini degerli meslektaslarimizla paylastilar ve kiictk aksakliklar da olsa programlarin
basarili gecmesinde ellerinden geleni yaptilar. Kurumsal bir yapi altinda hep birlikte paylastik¢a ve
emeklerimizi birlestirdikce ne denli basarili faaliyetlere beraber imza attigimizi gérmek, bu zaman
diliminde bizler icin gercek bir moral kaynagdi olmaktadir. Bu moral ve cesaret ile yakin gelecekte yeni
programlarimizi sizlerle paylasmak bizi daha da mutlu edecektir.

Saygilarimla

Prof. Dr. Tibet Erdogru
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Derleme

Pediatrik endodlroloji

Vezikoureteral refli hastaliginda minimal invaziv tedaviler

Polat Turker', Selcuk YiceF

'"Namik Kemal Universitesi Tip Fakdiltesi, Uroloji Anabilim Dali
Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Pediatrik Uroloji Bilim Dali

Giris

Vezikotireteral Reflti (VUR) hastaligr ¢ocuklarda izle-
nen en sik driner sistem anomalisidir ve pediatrik popii-
lasyonun %1-2’sini etkilemektedir (1). VUR ile birlikte
piyelonefrit, renal skar olusumu ve renal fonksiyon kay-
bi riskleri artmaktadir. Tekrarlayan triner sistem enfek-
siyonu geciren VUR’lu ¢ocuklarin %73’ tinde kalic1 bob-
rek hasar bildirilmistir (2).VUR tedavisinde agik cerra-
hi islemler ile %95-98 oraninda basarili sonuclar elde
edilmesine ragmen morbiditeyi azaltacak daha minimal
invaziv endoskopik ve laparoskopik iglemler giindemde-
dir (3). Dekstranomer jel ile yapilan endoskopik tedavi-
lerin basar1 oranlar1 agik cerrahi oranlarina yaklagmakta
olup bazi ¢alismalarda bu oran %90 olarak bildirilmek-
tedir. Ayrica bazi1 komplike olgularda da etkin oldugu
gosterilmistir. Glintimiuzdeki veriler géz 6ntine alindi-
ginda endoskopik tedavi tercih edilen bir tedavi yonte-
mi olmakta, agik cerrahi ise, endoskopik tedaviye cevap
vermeyen olgular ve refld ile birlikte seyreden primer
megaireterler gibi %10"u olusturan bir grupta tedavi se-

cenegi olarak kullanilmaktadir (4).
Endoskopik Tedavi

VUR'un endoskopik tedavisi son 20 yilda popiiler
olmustur ve mesane duvarina, submukozal, tireter orifi-
si hizasinda veya tiinel igerisine yer kaplayic ajanin en-
jeksiyonu olarak tanmimlanmaktadir. ideal bir ajan non-
toksik ve kalic1 olmals, vital organlara migrasyon goster-
memeli, minimal lokal enflamasyona sebep olarak nor-
mal fibréz doku ve fibrositler tarafindan cevrelenebil-
melidir (5).

Kullanilan tim materyaller ilk uygulamada benzer

basar1 oranlar gosterse de Amerikan Gida ve ilac Daire-

si (FDA) tarafindan onaylanmis olan tek madde Dekstra-

nomer/hyaluranik asit kopolimeridir.
Kullanilan Materyaller

Polytetrafluoroethylene (PTFE)(Teflon): ilk uygula-
nan madde olup 1981 yilinda kullamlmistir (6). Ozel-
likle Avrupa’da yiiksek tedavi basar1 oranlar: nedeni ile
tercih edilmistir. Tedavideki basar1 oranlar1 bir ile dort
enjeksiyonda %86 olarak bildirilmektedir (7). Bu mad-
de ile ilgili temel sorun, partikiillerin lenfatik damarlar
ve kilcal damarlara gegebilecek kadar kiiciik boyutta ol-
mas1 sebebiyle hayati organlara (akciger, karaciger, da-

lak, beyin) migrasyon riskinden kaynaklanmaktadir (8).

Polydimethylsiloxane (PDS)(Macroplastique):Uzun
doénem sonuglarinda tedavide %79-82 oraninda basar:
gOstermis, ikinci enjeksiyon ile %90’lara varan basari
bildirilmistir. Tek enjeksiyon sonrasi dekstranomer ile
benzer basar: oranlarini bildirilmistir (9). Bir hayvan
deneyinde gosterilen partikiil migrasyonu tek dezavan-

tajin1 olusturmaktadir (10).

Kollajen (Sigir-Bovine): Piyasada sivi enjektable for-
mu bulunmakta olup %95 Tip I ve %5 Tip III kollajen
karisimindan olusmaktadir. %80’lere varan basari orani
bildirilse de uzun dénemde ciddi hacim kaybi nedeni ile
bu oran %9’lara kadar diismektedir (11,12).

Kalsiyum Hidroksiapatit (Coaptite): Bildirilen 2 yil-
lik basar1 oram %72’dir (13). ilk enjeksiyon sonrasi
%75 olan basar1 orammin ikinci enjeksiyon ile %85’e
yiikseldigi bildirilmistir (14). Literatiirde bu maddenin
migrasyonu nedeni ile olusan treter obstritkksiyonuna
sekonder bobrek kaybi bildirilmistir (15).

Endodroloji Bilteni





