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merikan Uroloji Dernegi (AUA) yillik kongresi New
Orleans Ernest N. Morial Kongre Merkezi'nde yaklasik
16 bin kisinin katihmiyla gerceklesti. Kongrede “endotiroloji
ve lriner sistem tas hastalig1” bashg: altinda 27 tilkeden 34
sozel bildiri sunumu, 14 video sunumu ve 179 poster sunu-
mu yapildi. Bildirilerin yarisindan fazlasini ev sahibi {ilke
sunarken Tiirkiye bu oturumlarda Japonya ve Kanada’dan
sonra en ¢ok bildiri sunan 4. siradaki iilke oldu. Endotiroloji
kapsaminda 6 kurs diizenlendi. Ana salonda:
e Sok dalgalitotripsi (SWL) emekli edilmeli (capraz ates
oturumu)
e Zorlu tas olgular (ikinci goriis oturumu)
e Perkiitan nefrolitotomi (3 canli cerrahi, 1 panel tartismast)
e Taslarda iireteroskopi: tozlastirma mi, basketle toplama
mi? (kritik tartigma oturumu)
o Urik asit taglarinin patofizyolojisi ve tedavisi (son gelis-
meler oturumu)
* Taslarin ultrasonla itilmesi (son gelismeler oturumu) bas-
likl1 oturumlar diizenlendi.

Kongrede verilen 6 video &diiliiniin 2’sini aralarinda
iilkemizden meslektaslarimizin bulundugu ¢alismalar kazan-
di. Ik 6diil kazanan video olan “Perineal Robot Yardimli
Laparoskopik Radikal Prostatektomi” baglikli ¢alismada,
Oktay Akca ve Selami Albayrak ¢alismaya Tiirkiye’den kati-
lan arastirmacilar iken; diger o©diil Tiirkiye’den Remzi
Saglam, A.Sinan Kabak¢i, Zafer Tokatli ve Abdurrahim
Imamoglu'nun yer aldigi “Avicenna Roboflex ile Robot
Yardimli Fleksible Ureteroskopik Lazer Litotripsi” bashikli
calismaya verildi.

Amerikan Uroloji Dernegi-Avrasya Uroloji Platformu
Toplantist’nuin (AUA-EUP) bu yil dordiinciisti diizenlendi.
Oturum AUA 2015'in resmi bilimsel programinda yer ald1.
Tiirkiye’den ¢ok sayida konusmaci ve panelistin katiliminin
yanu sira Stephen Y. Nakada, James E. Lingeman ve Thomas
Knoll programin endoiiroloji oturumlarma katilan yabanci
konusmacilar oldu.

Tas Hastaliginda Temel Galismalar

Tas hastaligindan korunmada yeni 151k olabilecek c¢alis-
malarinda Kustmarsev ve ark.’lar1 makrofajlarin bobregin
korunmasinda kritik role sahip oldugunu vurgulayarak peri-
ferik kandan monontikleer hiicreler ve monositleri purifiye
etmiglerdir. Monositlerin makrofajlara differansiyasyonu
sonrasi, cerrahi olarak insandan elde edilmis 3-5 mm caph

kalsiyum oksalat monohidrat ve kalsiyum fosfat taslar: ile
temas etmeleri saglanmis ve bu makrofajlarin inorganik tas
kristallerini adim adim tahrip edebildigi gosterilmistir.
Boylece olgun makrofajlarin bébrek taglarinin sindirilmesi ve
taslarin bobrekten uzaklastirilmasinda énemli role sahip ola-
bilecegi rapor edilmistir. MP33-09

Progesteronun {ireterler dahil tiim {iriner sistemde relak-
sasyona sebep oldugunun bilindigini vurgulayan Yiiriik ve
ark.lar1 18-40 yas arasi 32 hastayr iceren calismalarinda
menstruel siklusun luteal fazinda progesteron artisinin sten-
te bagl semptomlarda azalmayla sonuclandigini bildirmis-
lerdir. MP33-08

Chung ve ark.lar1 dislipidemisi olan hastalarda statin
kullaniminin iist tiriner sistem tag olusumuna etkisini aragtir-
diklar1 ¢alismalarina, tas hastaligi olmayan ve dislipidemi
tedavisi baslanan 5926 erkek ve 5859 kadin hasta ile 23570
kisilik kontrol grubunu dahil etmislerdir. Hasta ve kontrol
gruplarinin 8 yillik toplum temelli takip ¢alismasi sonucunda
statin kullanan ve kullanmayanlar arasinda tas hastaliginin
gelismesinde fark olmadigin1 bildirmislerdir. MP34-03

Diabetes mellitus (DM) hastalarinin daha yiiksek oranda
nefrolitiyazise sahip oldugunu vurgulayan Fram ve
ark.’larinin insiilin kullaniminin 24 saatlik idrar parametrele-
rine etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda tas cerrahisi uygu-
lanan 1013 hastanin 24 saatlik idrar verileri retrospektif ola-
rak degerlendirilmistir. Hastalar 1-Insiilin bagimli DM,
2-Insiilin bagimli olmayan DM ve 3-DM olmayan bobrek tasi
hastalar1 olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Insiilin bagimh
DM hastalarinda daha diistik idrar kalsiyum, fosfat ve sitrat
diizeyi saptanirken, insiilin bagimli olmayanlarda daha
diisiik idrar pH'1 saptandig: bildirilmigstir. MP34-10

Tas Hastaligi Degerlendirmesi

Biiyiik cogunlugu obstriiktif {ireter taslar1 sebebiyle olu-
san iirosepsis, %20 mortalite oranina ulasan iiriner sistem
kaynakl1 agir sistemik enfeksiyon olarak tanimlanmaktadir.
Papagiannopoulos ve ark.’lar1 sepsis ve pozitif idrar kiiltiirii-
nii éngoérmede prokalsitonin, beyaz kiire (WBC) sayimu,
eritrosit sedimentasyon hizi (ESR) ve C-reaktif protein (CRP)
degerlerinin sensitivite, spesifisite, pozitif prediktif deger ve
negatif prediktif degerlerini karsilagtirmistir. Urolitiyazis
nedeniyle akut obstriiksiyon tespit edilen hastalarin dahil
edildigi ¢alisma sonucunda prokalsitonin degerinin sepsisi
ve pozitif kiiltiirii 5ngérmede daha spesifik oldugu bildiril-
mistir. MP80-20
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Bilgisayarl1 tomografi (BT) goriintiilemeleri esnasinda
olusan radyasyon maruziyetini degerlendiren Jepperson ve
ark.’lar1 single enerji BT, diisiik doz enerji BT ve dual source
dual energy BT (DECT) cihazlarimi karsilastirmiglardir. DECT
single enerjiye gore %40 daha az radyasyona maruziyet sag-
larken, diisiik doz BT ye gore ayni radyasyon maruziyetinde
tas yapist hakkinda daha fazla bilgi verebildigi bildirilmistir.
MP75-17

Uyku postiiriiniin bobrek tas1 olusum tarafini belirleme-
deki etkisini arastiran Cheng ve ark.’lari, obstriiktif uyku-
apne sendromu nedeniyle polisomnografi yapilan hastalarin
verilerini retrospektif degerlendirilmislerdir. Calismaya tek
tarafli bobrek veya iireter tasi nedeniyle ESWL veya {ireteros-
kopi uygulanmis olan 67 hasta dahil edilmistir. Sonugta uyku
postiiriiniin unilateral tas hastaligiyla korelasyon gosterdigi
bildirilmistir. MP80-14

Genel toplumda sik goriilen 25-hidroksi D vitamini
eksikliginin tedavisinde 8 haftalik D3 vitamin takviyesi
onerilmesine karsin; bu tedavinin nefrolitiyazis olusma ris-
kine etkisi hakkinda fikir birligi olmadigini vurgulayan
Park ve ark.’lari, daha 6nce tas hastaligi olmadig: bilinen
48.697 hastay1 izlemislerdir. D vitamini tedavisi sonrasi 3 yil
siireyle takip sonucunda haftalik 50000 IU takviyenin tas
hastalig1 olusma riskini %25 oraninda attirdig: bildirilmis-
tir. PD51-08

Asemptomatik bobrek taslarinin dogal seyrini inceleyen
Ghani ve ark.’lar1 12 calismada toplam 1712 hastanin takip
verilerinin degerlendirildigi metaanalizin sonuglarin bildir-
mislerdir. Asemptomatik bobrek taslarinin takibinde agri
yillik %10 hastada olusan ve en sik saptanan semptom iken;
daha sonra sirasiyla hastalarin %6’sinda sik idrar hissi,
%3’tiinde hematiiri ve %l’inde enfeksiyon gelismistir.
Taslarin diismekten (%6) ¢ok biiyiime (%14) egiliminde oldu-
gu ve %23 hastada cerrahi tedavi ihtiyac gelistigi rapor edil-
mistir. PD51-02

Tas Hastaliginin Medikal Tedavisi

Bisfosfanatlar osteoporoz tedavisinde kullanilmakta ve
etkili bir sekilde kemik rezorpsiyonunu engelledigi bilinmek-
tedir. Yasui ve ark.’lar1 osteoporoz tanili >70 yas erkek ve
postmenapozal kadin hastalar1 degerlendirdikleri ¢alismala-
rinda alendronat tedavisinin hizla ve belirgin olarak idrar
kalsiyumunu azalttigini bildirmislerdir. Alendronat tedavisi-
nin sadece kemik mineral yogunlugunu iyilestirmekle kal-
mayip erkeklerde daha belirgin olmak tizere her iki cinsiyet-
te de kalsiyum tast olusum riskini azalttigi, tedavi alanlarda
yillik tirolitiyazis insidansinin anlamli olarak azaldig da bil-
dirilmistir. MP41-03

Semptomatik {irolitiyazisli gebelerde medikal ekpulsif
terapide kullanilan tamsulosinin giivenilirligini arastiran
calismada Bailey ve ark.’lar1 kontrol grubuyla birlikte gebe
hastalar1 postpartum 90 giin takip etmislerdir. Fetuslarin
tamsulosine ortanca maruziyet siiresi 3 giin olarak bildiri-
len c¢alismada, ortalama gestasyonel yas, APGAR skoru,
dogum agirlig1 degerlendirilmis ve takiplerde 2 infantin
sonugta ani infant 6liimii sendromuyla (SIDS) kaybedildigi
bildirilmekle birlikte; eslestirilmis kohort kargilagtirmasin-
da gebelikte tamsulosin kullaniminin fetal veya maternal
olarak olumsuz etkilerinin bulunmadig1 bildirilmistir.
MP41-05

Shabana ve ark.’lar1 1 cm’den kiigiik {ireter alt ug taslari-
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nin tedavisinde alfuzosin veya tamsulosinin metil prednizo-
lon ile kombinasyonunun monoterapiden daha etkin tagsiz-
Iik sagladigini ve metil predizolona bagh gelisebilen gecici
hipergliseminin ise tedavinin durdurulmasiyla sonlandigini
bildirmislerdir. MP41-09

Ayrica. stente bagli semptomlar1 azaltmada tamsulosin
veya solifenasin veya kombinasyon tedavisinin fayda sagla-
madigin Park ve ark.’lar1 bildirmislerdir. MP41-17

Tas Hastaligi SWL Tedavisi

Diisiik komplikasyon oranina sahip SWL tedavisi esna-
sinda nadiren ventrikiiler tasikardi gibi ciddi aritmiler
goriilebilmektedir. Aritmi gelisen hastalarin pozisyonlari-
nin 15-20 derece rotasyonunun etkisini aragtiran Alzahrani
ve ark.’lar1 819 hastalik ¢alismada daha zayif, daha geng yas
grubunda ve sag tarafta tasi bulunan hastalarda aritmi ris-
kinin arttigimi bildirmiglerdir. Aritmi gelisen toplam 20
hastanin pozisyonunun 15-20 derece diiz veya oblik rotas-
yonu sonrasinda 2 dakika dinleme ile kalbin repolarizasyo-
nu saglanarak hastalarin %85’inde 120/dk sok hizinda
SWL’ye devam edilebilirken bu manevraya ragmen aritmisi
devam eden %15 hastada kalp ritmiyle uyumlu geleneksel
gated SWL uygulamasina gegilmesi gerektigi bildirilmistir.
PD13-08

Tas Hastaligi Cerrahi Tedavisi

Fleksibl tireteroskopi (fURS) ile tas tedavisinde, tozlastir-
ma (dusting) ile basketle toplama tekniklerinin basarisini
kargilastiran prospektif ¢alismanin 6n sonuglarmi bildiren
Chew ve ark.’lar1; operasyon siiresini basketle toplama gru-
bunda belirgin daha uzun olarak bildirirken, kullanilan ener-
ji miktarini tozlastirma grubunda daha yiiksek bildirmisler-
dir. Sonuglarda dikkat ceken veri ise operasyondan 4-6 hafta
sonra direkt iiriner sistem grafisi veya ultrasonografi ile
yapilan degerlendirmede tozlastirma grubunda %30.8 ora-
ninda rezidiiel fragman saptanirken bunun %25’inin
4mm’den biiyiik fragmanlar oldugu; basketle toplama gru-
bundaysa rezidiiel fragman saptanma oraninin sadece %8.8
oldugu ve bu fragmanlarin hig¢birinin 4 mm’den biiyiik olma-
dig1 vurgulanmustir. PD13-01

Daha biiyiik taslara fURS ile tas tedavisi uygulanmasinin
iirologlar arasinda pyelovendz ve pyelolenfatik emilimi artti-
rabilecegi endisesi olusturdugunu vurgulayan Giizelburg ve
ark.lar1 fURS'nin renal hemodinami {izerine etkilerini
Doppler ultrasonografi ile preoperatif, peroperatif ve posto-
peratif degerlendirdikleri calismanin 6n sonuglarinda; hasta-
larin renal arter ve periferik dallarinda peak sistolik velosite,
end diastolik velosite ve rezistif indeks degerlerinde anlamli
degisiklik olmadigini ve uzayan operasyon siirelerine rag-
men fURS'nin giivenli bir teknik oldugunu bildirmislerdir.
MP28-16

Biiyiik {ist iireter taslarinda fURS ile laparoskopik {irete-
rolitotomi tekniklerini karsilagtiran Tugcu ve ark.lar1 103
hastay1 retrospektif olarak degerlendirmis. fURS ile daha
kisa hastane yatis1, daha az analjezik kullanim ihtiyac1 olur-
ken laparoskopik {ireterolitotomi hastalarinda daha kisa
operasyon siirelerinde, tek seansta, daha yiiksek oranda tas-
sizlik ve daha az ek girisim ihtiyaci oldugunu bildirmislerdir.
MP38-07

iki cm’den kiiciik bobrek taslar1 tedavisinde fURS ve mini



PNL tekniklerinin sonuglarimi kargilagtiran Akbulut ve
ark.’lar1 basar1 oranlarini benzer olarak bildirmekle birlikte;
fURS grubunda ates yiikselmesi, mini PNL grubunda ise
genel anestezi altinda double-] kateter yerlestirilme ihtiyaci-
nin daha stk goriildiigiinii ifade etmislerdir. Sonug olarak
daha kisa floroskopi kullanim1 ve kisa hastanede yatis siiresi
nedeniyle fURS tekniginin daha avantajli oldugu bildirilmis-
tir. MP28-20.

PNL sonrast sonuglari éngérmede kullanilan skorlama
sistemlerini kargilagtiran Tailly ve ark.’lar1 Guy’s, S.T.O.N.E
ve CROES nomogramlarini karsilastirmislardir. Tagsizlik
oranint en iyi S.T.O.N.E skorlamasi gosterirken, Guy’s
nomograminin daha uzun hastanede kalis1 gostermede yar-
dima oldugu gosterilmistir. S.T.O.N.E ve CROES'un daha
uzun operasyon siiresini gosteren giiglii belirtegler oldugu
bildirilirken; hi¢bir skorlama sisteminin postoperatif kompli-
kasyonlar1 6ngoremedigi vurgulanmistir. PD51-01.

PNL sonrasi postoperatif major komplikasyonlarin
degerlendirildigi ve 2.380 hastanin dahil edildigi prospektif
calismada Posada ve ark.’lar1 yas, komorbidite sayis1 ve {ist
pole aksesin major komplikasyonlarla anlaml iliskisini sap-
tarken; gecirilmis iiriner enfeksiyon oykiisti, gegirilmis PNL
oykiisii, viicut kitle indeksi, multipl trakt kullaniminin
major komplikasyonlarla iligkili olmadigini bildirmislerdir.
MP30-20

Pediatrik Endoliroloji

Cocuk yas grubunda astim ve iirolitiyazis iliskisini deger-
lendiren 865 ¢ocuk hastanin dahil edildigi calismada Kartha
ve ark.’lar1 pediatrik astim hastalarinda nefrolitiyazis preva-
lansmn yaklasik 3 kat daha fazla saptarken tam tersi bakis
agisiyla, tas hastaligl olan ¢ocuklarda 5 kat daha sik astim
goriildiigli ve 12 yas alt1 tas hastas1 3 ¢ocuktan 1'inde astim
saptandigin bildirmislerdir. PD51-09

Pediatrik bobrek tasi hastalarinda mikro PNL ile mini
PNL tekniklerini kargilastiran Karatag ve ark.’lar1 kiigiik bob-
rek taslarinda kan kaybi, komplikasyon orani ve tagsizlik
oranlar1 arasinda anlaml fark saptanmadigini bildirmigler-
dir. PD13-09

GUZELBURG

Teknoloji ve Cihazlar: Cerrahi Egitim ve Beceri
Degerlendirmesi

fURS egitimi igin Marroig ve ark.’lar1 taze insan kadavra-
s1 toplayic sistemine enjekte edilen sar1 renkte recine ile 10
farkli silikon model olusturarak; &zellikle egitim alanlarin
zor akses saglayabildigi alt poldeki mindr kaliksler, keskin
ac¢ilanma yapan veya perpendikiiler seyreden minor kaliks-
ler, uzun infindibulum gibi degisik anatomik varyasyonlar-
da, kalikslerin farkli renklendirilmesi ile oryantasyonu kolay-
lastiran egitim modeli olusturmuslardir. MP28-07

Robotik anatrofik nefrolitotomi faz 0 ¢aligmasin1 Sood ve
ark.lar1t domuz modelinde gerceklestirmislerdir. Renal arter
posterior segmentinin klempe edilmesini takiben anatrofik
planin Near infrared fluorescence (NIRF) kullanilarak belir-
lenebilmesi i¢in IV indocyanin green verilmistir. Hilar
damarlarin klemplenmesi sonrasi konsol siiresi 114 dk, sicak
iskemi stiresi 36 dk. ve soguk iskemi siiresi 33 dk. olarak bil-
dirilmigtir. PD13-03

Bunlarin yaninda, farkli merkezler tarafindan 4 poster
oturumu ve 1 video oturumunda sunulan hasta Bilgisayarl
Tomografi goriintiilerine gore 3D yazicida iiretilmis bobrek
tiimorii modelleri tanitildi. Konusmacilar gliniimiizde ameli-
yat1 ‘bir defa izle, bir defa yap, bir defa yaptir’ egitim mode-
linin yerine “ameliyat1 dnce ¢ok defa simiile et, sonra yap”
egitim modeline gegilmesi gerektigini One siirdiiler.
DICOM'dan alinan hastaya ait bobrek goriintiilerinin vaskii-
ler yapilar, toplayic sistem, kitle, parankim ve tiimor 6zellik-
leri, polivinil alkol hidrojel ile 3D yazicilarda farkli renklerde
modellenerek yiizey, igerik, kurgusal gegerliligi saglanmistir.
Hastaya cerrahi dncesi model iizerinde prospektif parsiyel
nefrektomi uygulanmasi ile operasyonda onkolojik sonugla-
rin iyilestirilmesi ve komplikasyonlarin azaltilmas1 hedeflen-
mistir. MP23-09, MP22-02, MP22-03, MP22-04, V9-10.
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